




















PREFEITURA DE ROLÂNDIA 

                                SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

2º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 2021 
 
PROFESSORAS: GREICE- MATUTINO 
                              ANGÉLICA – VESPERTINO   TURMA:  1º ANO 
ALUNO (A): _________________________________________________________TURMA: _______  
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

DATA DA REALIZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021. 
 
O QUE VAMOS ESTUDAR?  

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: PONTO E CORES LIVRES;COMPOSIÇÕES FIGURATIVAS. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?  

EXPLORAR E RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES (PONTO E CORES) EM COMPOSIÇÕES 

FIGURATIVAS. 

COMO VAMOS ESTUDAR? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA E FAZENDO AS 

ATIVIDADES. 

COMO VAMOS REGISTRAR? 

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES 

COMUNS,COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE ESCREVER, LÁPIS DE COR, 

CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE OUTROS QUE FOREM NECESSÁRIOS. 

ARTE 

 REVENDO: HOJE VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE O PONTO, ELE É A BASE DE 

TUDO NA PRODUÇÃO ARTÍSTICA, ASSIM COMO AS LINHAS, AS FORMAS E AS CORES. ENTÃO, VAMOS 

INICIAR POR ESSE SINAL: O PONTO. 

 

CRIANÇAS, AGORA É COM VOCÊS:  

 ATIVIDADE DO DIA: OLHE O QUE PODEMOS FAZER LIGANDO OS PONTOS DAS 

FORMAS ABAIXO. ENTÃO, CUBRA-OS CONTORNANDO COM AS SUAS CORES PREFERIDAS E, PINTE BEM 

BONITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREFEITURA DE ROLÂNDIA 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Prefeitura de 

Rolândia 

 
 

2° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSORES: MARIA VILMA E ANDREIA 
ALUNO: (A) ____________________________________________TURMA: 1ª ANO____ 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA                              
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021. 
 
ESCUTE O AÚDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E O VÍDEO, QUANDO HOUVER, PARA 
MELHOR COMPREENSÃO DAS ATIVIDADES. 
 
1-O QUE VAMOS APRENDER:  

SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 
 
2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
CONHECER E PERCEBER SEU PESO E SUA ESTATURA ASSOCIANDO AO IMC. 

  
3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? 

 ATRAVÉS DA AVALIAÇÃO BIOMÉTRICA 
 
4-DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  
REALIZANDO AS AFERIÇÕES (MEDIÇÃO) DE PESO E ALTURA E A ATIVIDADE ABAIXO 
PARA MAIOR COMPREENSÃO DA AULA. 
 

 
 
 
ATIVIDADE: 

DESCUBRA QUAL O SEU PESO E A SUA ALTURA!! 
 
JÁ PERCEBEU COMO VOCÊ ESTÁ CRESCIDINHO (A)? E O SEU PESO TAMBÉM! COM A 
AJUDA DE UM ADULTO, UMA FITA MÉTRICA, RÉGUA OU TRENA E UMA BALANÇA 
ANOTAR NO ESPAÇO ABAIXO SUAS MEDIDAS DE PESO E ALTURA. PARA PESAR PODE 
SER QUANDO PASSAR PELA FARMÁCIA.  
 
EU ESTOU MEDINDO ____________CM 
EU ESTOU PESANDO ____________KG  
 
 



 
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
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Rolândia 

 
 

NESSA FIGURA ABAIXO A CRIANÇA DEVERÁ FAZER OS DETALHES DO ROSTO (OLHOS, 
SOBRANCELHA, NARIZ, BOCA E CABELO) E TAMBÉM CRIAR UMA ROUPA PARA ESSA 
FIGURA DO CORPO HUMANO (PODE SER COM DESENHO OU RECORTES DE PAPEL, 
JORNAL E TECIDO). 
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2º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

       PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA 

                                     LEDA APARECIDA DE SOUZA 

      ALUNO(A):____________________________________________________________________ 

      TURMA: 1ºANO ___ 

      COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

      PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021. 

 

ÁUDIO/VÍDEO DA 

PROFESSORA 

OLÁ QUERIDO(A) ALUNO(A)!  
OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO DA PROFESSORA PARA 
ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.  

O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR? 

REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A COMPREENSÃO 

DE PALAVRAS E SAUDAÇÕES DO DIA A DIA EM INGLÊS. 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

 

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DA 

PROFESSORA O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE 

NOMEIAM OS CUMPRIMENTOS ALGUMAS SAUDAÇÕES E 

EXPRESSÕES RELACIONADAS AO DIA A DIA DE FORMA 

LÚDICA. 

COMO VAMOS ESTUDAR 

OS 

CONTEÚDOS? 

 

 - ASSISTA AOS VÍDEOS DE SUGESTÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=7CuZr1Dz3sk 

https://www.youtube.com/watch?v=65wUgbDlR-k 

- SUGESTÃO DE JOGO:      

https://wordwall.net/pt/resource/6590839/greetings 

- REPITA OS VOCABULÁRIOS SOBRE AS SAUDAÇÕES EM 

INGLÊS E PORTUGUÊS E FAÇA A ATIVIDADE DE 

COLORIR AS CENAS SOBRE ESSE CONTEÚDO. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS? 

VAMOS ESCREVER O NOME, A TURMA, A DATA, REPETIR 

AS SAUDAÇÕES EM INGLÊS E PORTUGUÊS E PINTAR AS 

CENAS COM CAPRICHO. 

          

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=7CuZr1Dz3sk
https://www.youtube.com/watch?v=65wUgbDlR-k
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      DATE: MARCH/_____/2021.                      

EXERCISE (EXERCÍCIO): 

1- COLOR THE SCENES (PINTE AS CENAS). 

GREETINGS (SAUDAÇÕES) 

 

                            

 


